
EXEMPLE DE SESSIONS DE

CONTES INUIT TRADITIONNELS   

À PARTIR DE 4 ANS
Récits animaliers du Groenland, du Canada et de l'Alaska

3   exemples de sessions de contes inuit, d  e 20 mn chacune     :

- Les ruses du renard : (avec le costume au tambour)
« Le jour et la nuit » 
Mythe de l’origine du jour et de la nuit. Court texte en langue inuit  puis traduit.
Le renard souhaite l’obscurité pour ses chasses nocturnes, mais le corbeau voudrait bien 
de la lumière pour y voir clair…

« La femme mariée à un renard »
Conte sur la ruse du renard et l’acceptation des différences.
Une jeune femme inuit  refuse tous ses prétendants, jusqu’à ce qu’un jour elle accepte
pour mari... un renard blanc. Mais son père n'est pas très heureux de ce choix !

- Le pays des ours blancs : (avec le costume d'ours)
« Les premiers ours »
Contes sur l’origine des ours et leur lien avec les hommes.
Un jour, une femme inuit accouche de deux enfants très étranges : l’un a une fourrure
brune et l’autre une fourrure blanche ! 

« Les ours, cousins des hommes »
Conte sur l'aide que les ours, peuvent apporter aux hommes, leur cousin.
Perdu, à la dérive sur un bloc de glace, un chasseur est persuadé qu'il va mourir de froid,
lorsqu'un ours blanc vient lui tenir compagnie...

« L'homme qui se maria avec une ourse polaire »
Conte sur l'amour et l’acceptation des différences.
Un jeune homme timide finit par trouver une femme, mais cette dernière s'avère être très
différente des autres femmes...

- Ours chassé et ours chasseur : (avec le costume d'ours)
« L’ourse changée en étoile »
Conte cosmogonique sur l’origine de la constellation d’Orion.
Comment une ourse, poursuivie par un chasseur, s’élève dans le ciel et se transforme en
étoile !

« Origine du brouillard et des nuages »
Conte cosmomogique sur l'origine du brouillard et des nuages.
L'ourse brune avait bien cru pouvoir offrir ce chasseur en repas à ses petits, mais
c'était compter sans sa ruse et ses pouvoirs magiques...

« Le pays des ours »
Conte sur l'aide qu'apporte un ours  à un jeune inuit.
Comment un ours blanc mène un jeune inuit dans son pays et lui enseigne la chasse aux
phoques.
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- Costume avec tambour :

- Costume d'ours :


